
11:30 Uhr: 
Radeln entlang des Eisernen Vorhangs
Reiseexperte Michael Cramer
Der frühere EU-Abgeordnete und Initia- 
tor des Berliner Mauerwegs und des 
„Europa-Radweg Eiserner Vorhang“ 
erzählt über den Radtourismus rund 
um Westberlin und entlang der West-
grenze der früheren Warschauer-Pakt- 
Staaten von der Barentssee an der norwe-
gisch-russischen Grenze bis zur türkisch-
bulgarischen Grenze am Schwarzen Meer.

12:30 Uhr
WELTENBUMMLER-Vortrag: Abenteuer Island
Guido Lange, Abenteuer und Autor
Durch Island reiste Guido Lange auf 
seine eigene Weise: Mit dem Gravelrad 
fuhr er 1800 Kilometer durchs Land, im 
Nordosten auch weit in die Fjorde hinein. 
Er freundete sich mit den Isländern an 
und erlebte asketische und genussvolle 
Momente. Die erbauliche Landschaft, 
die zarte Natur in rauem Wetter und die 
Tierwelt boten unerschöpfliche Motive 
für seine Fotografie. 

13:30 Uhr
GPS fürs Rad: Neuheiten und Trends
Matthias Schwindt, der GPS-Radler
Was sind die neuesten Trends der Navi- 
gation auf der Radtour? GPS-Radcompu-
ter oder Smartphone mit Navi-App? Es 
erwartet Sie ein Überblick über aktuelle 
GPS-Geräte, Apps, Planungstools sowie 
Tipps & Tricks. Als Extra präsentiert 
Schwindt, einer der bekanntesten GPS-
Blogger Deutschlands, Besonderheiten 
der E-Bike-Navigation.

14:30 Uhr
Radfahren im Elsass
Dimitri Lett, Simone Leininger, Marie-
Pierre Kastler, Sandrine Sehmer
Das Elsass ist eine Region, die für ihre kul-
turelle Vielfalt, atemberaubende Land-
schaften und weltbekannte Gastrono-
mie berühmt ist. Weniger bekannt: Das 
Elsass ist ein wahres Paradies für Rad-
fahrer. Egal, ob für erfahrene Radfahrer 
oder für entspannte Entdecker: Mit sei-
ner vielfältigen Natur, den malerischen 
Dörfern und den charmanten Städten ist 
das Elsass der ideale Ort für eine unver-
gessliche Radtour.
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15:30 Uhr
WELTENBUMMLER-Vortrag: Durch Polens Süden
Reiseradler Barbara & Georg Böhm
2024 sind die beiden Reiseradler durch 
geschichtsträchtige und landschaftlich 
spannende Gegenden Polens geradelt. 
Erst folgen sie dem Dunajec-Radweg bis 
zum Bergparadies Zakopane. Dann strei-
fen sie das alte Industrierevier Schlesien. 
Weiter geht’s durch Niederschlesiens 
Hauptstadt Breslau, die Keramikstadt 
Bunzlau bis nach Görlitz.

11:30 Uhr: 
WELTENBUMMLER-Vortrag: Von Rom nach Malta
Reiseradler Frank Plößel
Im Frühjahr 2023 radelte  Frank Plößel 
von Rom nach Malta. Der Weg führte an 
der italienischen Küste entlang, über 
den Vesuv und durch Sizilien. Ziel war 
Malta, um dort aus der Perspektive eines 
Radfahrers Landschaft, historische Bau-
werke und Gebräuche wie die Osterpro-
zessionen zu erleben.

12:30 Uhr
Kirchen, Landschaft und Kultur per Rad
Dr. Udo Wallraf, Erzbistum Köln
Das Rheinland ist für Fahrrad-Genießer 
einmalig: Mittelgebirgslandschaften, 
Flusstäler und weite Ebenen mit vielen 
interessanten und überraschenden Zeug- 
nissen des kulturellen und religiösen Le-
bens bieten fürs Radeln so gut wie alles 
und für alle etwas. Welche (Pilger)-Rou-
ten gibt es im Rheinland?  
www.rheinland-pilgern.de

13:30 Uhr
Nach der Flut: Neustart im Ahrtal
Sebastian Rischen, Ahrtal-Tourismus
Als nach der Flut 2021 die Aufräumarbei-
ten noch in vollem Gange waren, stellte 
sich bereits die Frage: Quo vadis Ahrtal? 
Wie kann es weitergehen mit dem Tou-
rismus? Welche Perspektiven gibt es? Für 
den Ahrtal-Tourismus war sofort klar: 
Jetzt die Weichen stellen für nachhalti-
gen und innovativen (Rad-)Tourismus. 

14:30 Uhr
WELTENBUMMLER-Vortrag: Über die Alpen
Reisejournalist Thomas Pfeiffer
Der Reiseradler ist auf dem  Fernradweg 
München-Venezia bis Venedig, dann auf 

dem Po-Radweg bis Cremona und weiter 
nach Mailand gefahren. Er berichtet über 
die Tour und zeigt Ausschnitte aus sei-
nem neuen Radreisefilm Norditalien.              
www.radgeschichten.com

15:30 Uhr
WELTENBUMMLER-Vortrag: Kanada und Alaska
Autor Martin Pundt, Invatarru-Tours
Radfreundliche Metropolen, Tausende 
Kilometer stillgelegte Bahntrassen für 
Radreisende und grandiose Radwege 
zwischen Weinbergen und Pazifik: Mar-
tin Pundt berichtet über Reiserouten im 
amerikanischen Nordwesten, vom Fami-
lienradeln in Britisch-Kolumbien bis hin 
zum Inselhüpfen per Rad in Alaska. 

12:30 Uhr
Per E-Bike von Hamburg zur Zugspitze
Armin Padberg, Die Landpartie 
Erleben Sie Deutschland vom hohen Nor-
den bis in die Alpen! Individuell radeln, 
gemeinsam erleben: In drei Teilstre-
cken à acht Tagen radeln Sie mit dem 
E-Bike durch Deutschland. Strecken- 
führung, Hotelauswahl, Gepäckservice – 
für alles ist gesorgt. Besondere Momente 
genießen Sie in Gesellschaft.

13:30 Uhr

WELTENBUMMLER-Vortrag: GB von oben nach unten
Thomas Meier, Reiseradler
Das Wort LEJOG steht für „Land’s End – 
John o’Groats“, den beiden am weitesten 
voneinander entfernten Punkten Groß-
britanniens. Dort seit 1871 legendär, 
ist diese Unternehmung in Deutschland 
weitgehend unbekannt. Thomas Meier 
nimmt uns mit auf seine LEJOG-Reise 
über 2000 Kilometer und 18.000 Höhen-
meter – natürlich per Rad.

14:30 Uhr
Tipps für Pedelec-Einsteiger
Jürgen Dahlmann, Verkehrswacht 
Solingen
Für alle, die auf ein Pedelec umsteigen 
wollen oder nach längerer Pause wieder 
aufs elektrisch unterstützte Zweirad stei-
gen möchten, gibt es praxisnahe Tipps 
für den sicheren Umgang. Thematisiert 
werden Verkehrsregeln, Ausstattung und 
Technik sowie Unfallursachen.


